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10 km   Gesamtwertung
Platz Pl.

mÄ.
Pl.
wei.

Stnr Name, Vorname Geb AK Platz
AKl.

Verein Leistung

1. 1 1598 Mehlberg, Marcus 1981 M 20 1 HSV HH 37:47 min
2. 2 1585 Ehlers, Benjamin 1978 M 30 1 TH Eilbek 38:03 min
3. 3 1602 Manthey, Marcus 1990 mJgdA 18/19 1 LÄwenberger SV 38:19 min
4. 4 1611 Schneider, Oliver 1969 M 35 1 LÄhmer Laufschnecken 40:06 min
5. 5 1622 FÄrster, Marc 1969 M 35 2 Bernauer Lauffreunde 40:15 min
6. 6 1600 Herholc, 1964 M 40 1 Berlin 42:05 min
7. 7 1544 BÅsler, Hartmut 1960 M 45 1 Bernauer Lauffreunde 42:39 min
8. 8 1582 BrÇggemann, JÄrg 1966 M 40 2 Bernau 42:43 min
9. 9 1617 Wolbrink, Bert 1964 M 40 3 Brodowin 43:57 min

10. 10 1614 Nohl, JÇrgen 1967 M 40 4 INJOY Eberswalde 44:10 min
11. 11 1551 Heidecke, Christopher 1992 mJgdB 16/17 1 SV Berlin Buch (Panketal) 44:11 min
12. 12 1511 Volkmann, Tim 1992 mJgdB 16/17 2 TSV GuthsMuths 44:12 min
13. 13 1606 Schulz, Michael 1986 M 20 2 Eberswalde 44:35 min
14. 1 1524 Kosanke, Lisa 1989 wJgdA 18/19 1 Stahl Hennigsdorf 44:38 min
15. 14 1579 Dr. Wolf, Horst 1942 M 65 1 Bernauer Lauffreunde 44:42 min
16. 15 1581 Ebert, Jens 1965 M 40 5 Eberswalde 45:01 min
17. 16 1527 Bathe, Lothar 1937 M 70 1 Stahl Hennigsdorf 45:14 min
18. 17 1556 Wegner, Gary 1971 M 35 3 Lauffreunde Nibelungen 45:44 min
19. 18 1620 Waldow, Lars 1966 M 40 6 Eberswalde 45:51 min
20. 19 1580 Brauns, Christian 1990 mJgdA 18/19 2 Bernauer Lauffreunde 46:07 min
21. 2 1513 Koal, Ingrid 1949 W 55 1 NLLB Cottbus 46:10 min
22. 3 1548 Strelow-Jacob, Grit 1967 W 40 1 Bernauer Lauffreunde 46:29 min
23. 20 1567 MÄrtl, Peter 1955 M 50 1 Basdorf 46:29 min
24. 21 1546 Hein, Wolfgang 1948 M 60 1 ElanlÅufer Eberswalde 47:10 min
25. 22 1604 Hebler, Karl-Heinz 1942 M 65 2 Volkssport Panketal 47:27 min
26. 23 1515 Sandau, Ekkehard 1943 M 65 3 LWV Potsdam 47:43 min
27. 24 1595 SchÅfer, Norbert 1954 M 50 2 FSV Basdorf 48:08 min
28. 25 1526 Peters, Karl Heinz 1942 M 65 4 Stahl Hennigsdorf 48:25 min
29. 26 1584 Schindler , Ernst 1937 M 70 2 LWV Potsdam/Nuthetal 48:26 min
30. 27 1615 KrÅft, Tom 1968 M 40 7 Werbellin 48:52 min
31. 28 1618 KrÇger, JÄrg 1973 M 35 4 Zepernick 49:07 min
32. 29 1573 Block, Werner 1940 M 65 5 ESV 49 AngermÇnde 49:07 min
33. 30 1549 Jacob, Oliver 1970 M 35 5 Bernauer Lauffreunde 49:14 min
34. 4 1523 Nietschmann, Anneliese 1990 wJgdA 18/19 2 Stahl Hennigsdorf 49:30 min
35. 31 1531 Lasch, Helmer 1950 M 55 1 SV Motor Eberswalde 49:33 min
36. 32 1599 Heinker, Thomas 1982 M 20 3 Eberswalde 49:57 min
37. 5 1522 Kunitz, Mandy 1990 wJgdA 18/19 3 Stahl Hennigsdorf 50:02 min
38. 33 1568 Dahms, Uwe 1963 M 45 2 Union Klosterfelde 50:19 min
39. 34 1590 Berg, Sven 1978 M 30 2 Gross GrÄnau 50:30 min
40. 35 1596 Gromm, Henry 1968 M 40 8 Bernauer Lauffreunde 50:43 min
41. 36 1589 Mensel, Gerhard 1937 M 70 3 ESV Lok Potsdam 51:02 min
42. 37 1586 Schrader, Hartmut 1944 M 60 2 Panketal 51:18 min
43. 38 1554 Bartels, Manfred 1940 M 65 6 Bernauer Lauffreunde e.V. 51:21 min
44. 39 1605 Theis, Andreas 1962 M 45 3 SanDa - Kempo Eberswalde 51:38 min
45. 6 1529 Beuster, Christiane 1971 W 35 1 VS Britz 51:47 min
46. 7 1510 Breuer, Mirjam 1967 W 40 2 VS Eberswalde 51:50 min
47. 40 1607 Langkowski, Andreas 1964 M 40 9 Bernau 52:00 min
48. 41 1521 Mallon, Ralf 1960 M 45 4 VS Eberswalde 52:02 min
49. 8 1547 Westerkamp, Svenja 1993 wSchA 14/15 1 SV Motor Eberswalde 52:44 min
50. 9 1593 Zielke, Marina 1958 W 50 1 Schwedter Hasen 52:53 min
51. 42 1559 Kroll, RÇdiger 1955 M 50 3 VS Basdorf 53:47 min
52. 43 1566 Kempfer, Markus 1985 M 20 4 HSP MÇnster Laufteam 53:53 min
53. 44 1555 Schladitz, Sirko 1971 M 35 6 Lauffreunde Nibelungen 53:59 min
54. 10 1597 Riccius, Katrin 1969 W 35 2 SG Schwanebeck 98 53:59 min
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10 km   Fortsetzung Gesamtwertung
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55. 11 1594 BrÇssow, Simone 1965 W 40 3 SV Penkun 54:01 min
56. 45 1565 Strehmann, Klaus 1948 M 60 3 Bernau 54:31 min
57. 46 1570 Exner, Gerhard 1945 M 60 4 Bernauer Lauffreunde 54:32 min
58. 12 1543 Totkas, Susan 1966 W 40 4 VS Bernau 54:35 min
59. 13 1624 Schmidt, Sabine 1962 W 45 1 Volkssport Panketal 54:47 min
60. 47 1545 Prestel, Heinz 1936 M 70 4 SV Motor Eberswalde 54:54 min
61. 48 1558 Finster, Janek 1963 M 45 5 Berlin 54:58 min
62. 14 1572 Stahnke, Anja 1989 wJgdA 18/19 4 SSV Hohen Neuendorf 55:16 min
63. 49 1603 Schumann, Ralf-JÇrgen 1972 M 35 7 Ludwigsburger Kingsize 55:22 min
64. 15 1518 Glauer, Marion 1963 W 45 2 MÄnchheidelÅufer 55:59 min
65. 16 1533 Dr. Luplow, Silke 1974 W 30 1 VS Basdorf 56:00 min
66. 50 1574 Jost, Norbert 1960 M 45 6 Eichhorst 56:25 min
67. 51 1535 Pietsch, Sieghard 1943 M 65 7 FSV Insel Neuenhagen 57:05 min
68. 52 1578 Oswald, Felix 1995 mSchB 12/13 1 Bernauer Lauffreunde 57:07 min
69. 17 1608 Oswald, Sabine 1964 W 40 5 Bernauer Lauffreunde 57:07 min
70. 18 1612 Bosse, Antje 1967 W 40 6 LÄhmer Laufschnecken 57:18 min
71. 53 1542 Totkas, Dimitros 1961 M 45 7 VS Bernau 57:47 min
72. 19 1520 Kubandt, Dana 1980 W 20 1 VS 57:50 min
73. 20 1616 Krischker, Manuela 1965 W 40 7 SV Blau - WeiÉ Petershagen 58:36 min
74. 54 1553 Schumann, Olaf 1965 M 40 10 Eberswalde 58:53 min
75. 21 1619 Trier, Ines 1973 W 35 3 Zepernick 59:10 min
76. 22 1541 Hauke, Ursel 1942 W 65 1 VS Bernau 59:15 min
77. 55 1514 Linke, Horst 1932 M 75 1 NLLB Cottbus 59:22 min
78. 23 1623 Brzoska, Tina 1985 W 20 2 Wandlitz 59:24 min
79. 56 1613 Walk, Mario 1972 M 35 8 SV Motor Eberswalde 59:26 min
80. 57 1621 Beyer, Eberhard 1938 M 70 5 Bernau 59:51 min
81. 24 1591 Klamann, Steffi 1979 W 20 3 Eberswalde 1:00:34 h
82. 25 1537 Rieck, Gisela 1950 W 55 2 FSV Insel Neuenhagen 1:00:34 h
83. 58 1512 Bauz, Heinz 1936 M 70 6 VS Potsdam 1:00:47 h
84. 26 1552 HaÉ, Katrin 1970 W 35 4 Volkssport Eberswalde 1:00:56 h
85. 59 1563 Hirsch, JÇrgen 1942 M 65 8 Golzow 1:01:14 h
86. 60 1534 Grasse, Klaus-Dieter 1938 M 70 7 FSV Insel Neuenhagen 1:01:23 h
87. 27 1569 Exner, Sylvia 1949 W 55 3 Bernauer Lauffreunde 1:01:26 h
88. 28 1509 Klitz, Sabine 1955 W 50 2 Eberswalde 1:01:39 h
89. 61 1561 KÄppen, Manfred 1931 M 75 2 IG Postheim 1:02:03 h
90. 29 1564 Werner, Sigrid 1964 W 40 8 IG Postheim 1:02:03 h
91. 62 1592 Fischer, Wilhelm 1938 M 70 8 Krackow 1:02:13 h
92. 30 1609 Wauer, Christine 1963 W 45 3 Eberswalde 1:02:43 h
93. 63 1539 Ziems, Helge 1941 M 65 9 ESV Lok Seddin 1:02:50 h
94. 31 1575 Pangsy, Janin 1963 W 45 4 Ñderseerunners 1:04:03 h
95. 32 1516 Schindler , Anneliese 1942 W 65 2 MÄnchheidelÅufer 1:05:58 h
96. 33 1560 Rank, Maria 1956 W 50 3 VS Basdorf 1:06:12 h
97. 64 1530 RÇhl, Horst 1929 M 75 3 Rot-Weiss SchÄnow 1:07:34 h
98. 65 1576 Bartkowiak, Bernd 1936 M 70 9 Werneuchen 1:08:30 h
99. 34 1577 Topf, Marina 1956 W 50 4 Werneuchen 1:08:47 h

100. 35 1562 KÄppen, Gisela 1940 W 65 3 IG Postheim 1:09:08 h
101. 66 1532 KlÄsel, Helmut 1943 M 65 10 NLLB Cottbus 1:12:33 h
102. 36 1525 Pagel, Heidrun 1941 W 65 4 Stahl Hennigsdorf 1:14:02 h
103. 37 1519 Bolz, Brigitte 1948 W 60 1 Lok Potsdam 1:16:02 h
104. 67 1540 Hauke, Heinz Walter 1941 M 65 11 VS Bernau 1:16:12 h
105. 38 1587 Romrod, Anna-Luise 1938 W 70 1 Helios Berlin 1:16:19 h
106. 68 1501 Mingram, JÇrgen 1935 M 70 10 WSG 81 KÄnigs Wusterhausen 1:22:25 h
107. 69 1528 Ziehe, Hans- Werner 1936 M 70 11 Stahl Hennigsdorf 1:29:56 h

107 Finisher
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